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Unser spezieller Qualitätsbonus: Wir unterrichten zu viert.  
Vorträge im Wechsel, lebendige Praxisdemos, intensive Kleingruppenbetreuung. 
 

 

Seminar 1: Basistechniken der Kontaktaufnahme und Arbeit mit inneren ressourcenvollen Anteilen, 
Herstellung von Sicherheit und Stabilität 

Seminar 2: Arbeit mit verletzten Ego-States und besondere Vorsichtsmaßnahmen in der 
Kontaktaufnahme mit traumatisierten Klient:innen 

Seminar 3: Arbeit mit traumatisierten inneren Anteilen, Auflösung einfacher traumatischer Erfahrungen, 
erste Schritte im Umgang mit kontrollierenden und beschützenden Anteilen 

Seminar 4: Kontaktaufnahme und Arbeit mit kontrollierenden Anteilen bei komplex Traumatisierten und 
bei dissoziativen Symptomatiken 

Seminar 5: Vertiefte Arbeit bei Dissoziation, Verhandeln, Verbinden und Kooperieren 

Seminar 6:  Innere Kooperation und mögliche Integration der Ego-States, posttraumatisches 
Wachstum, Integration des neuen Wissens in die Behandlungsplanung 

Spezialseminar: EMDR/EST Spezielle Techniken der Traumaintegration, insbesondere der Kombination 
von Ego-State-Therapie mit Elementen des EMDR unter Einschluss von Ressourcenarbeit 

Spezialseminar: Körpersprache der Ego-States Ausgehend von körperlichen Empfindungen und 
Beschwerden belastende Erfahrungen ausfindig machen und integrieren 

 

Weitere Informationen zum Curriculum EST-DE auf www.est-de.eu 

Die Seminare umfassen 16 UE  
Seminargebühren pro Seminar inkl. Verpflegung 545 € 
 
PTK (NRW) Punkte: 20  
Teilnahmevoraussetzung: Approbation 

Buchung per E-Mail bei Susanne.Leutner@t-online.de  

http://www.est-rheinland.de/
http://www.est-de.eu/

