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Traumatisierte Menschen in Therapie und Beratung best-

möglich zu behandeln und bei der Vielzahl von Strategien 

und Interventionen Wege für jede einzelne Person zu finden, 

ist nicht leicht. Die Autorinnen ermutigen rund um die Ego-

State-Therapie zum eigenen Stil und schaffen Orientierung 

im Begegnungsprozess.

Die Behandlung von Patient:innen mit komplexen 
Traumafolgestörungen stellt Therapeut:innen vor 
große Herausforderungen. Auf der Basis der etablierten 
traumatherapeutischen Konzepte stellen die beiden 
Autorinnen ihren schulenübergreifenden Ansatz zur 
Traumabehandlung vor. Der besondere Akzent liegt auf 
der systemischen Arbeit mit Ego-States und Persönlich-
keitsanteilen sowie der Kombination mit EMDR. Der 
therapeutischen Beziehung kommt dabei ein ebenso 
hoher Stellenwert zu wie der konsequenten Ressour-
cenorientierung und dem Blick auf die Stärken der 
Patient:innen. Eine Fülle von Anleitungen, Fallbeispielen 
und Übungen bereichert den Traumatherapie-Kompass.
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Kindern und Jugendlichen, Supervision und 
Fortbildung für Psychologen und Pädagogen 
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